
レストラン四季の恵
住所︓富良野市新富町 2-5
　　　エーコープフォーレスト２F
電話︓0167-22-1755

【グランドメニュー】【グランドメニュー】

レストラン四季の恵
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※表示価格は全て税込み表記です。

くつろぎの

【食空間】



胡麻塩ラーメン
香ばしい胡麻の香りが GOOD

８００円（税込）

ラーメン部門人気 No.1

こだわりのスープ ラーメン、そばはスープが重要︕
自慢のスープをご賞味下さい。

麺類 定番ラーメンから、オリジナルラーメンまで、豊富なメニューを取りそ
ろえております。スープは長時間かけてじっくりと煮込んだ当店自慢の
スープです。そば、うどんも厳選した食材にて調理いたします。

熟成味噌が
コク深い

スッキリとした
味わいの塩味

正油ラーメン　
     700 円

昔ながらの
あっさり醤油味

塩ラーメン　
   700 円

スッキリとした
味わいの塩味

味噌ラーメン　
     750 円

熟成味噌が
コク深い

ヘルシー

チャーシュー好き
にはたまらない

見た目とは裏腹に
アッサリ胡麻味
黒胡麻正油ラーメン　
     　800 円

見た目とは裏腹に
アッサリ胡麻味

チャーシュー好き
にはたまらない
チャーシュー好き
にはたまらない

正油 ( 塩 ) チャーシュー
980 円

味噌チャーシュー
1,030 円

チャーシュー好きにはたまらないメニュー。
正油、塩、味噌の 3 種類からお選び下さい。
チャーシュー好きにはたまらないメニュー。
正油、塩、味噌の 3 種類からお選び下さい。

おす
すめ

女性に大人気

ボリュームたっぷり

得 お得なラーメンセット

正油 ( 塩 ) ラーメンカレーセット　
980 円

味噌ラーメンカレーセット　
1,030 円

正油 ( 塩 ) ラーメン定食
ラーメン＋白飯＋漬物
煮物＋冷や奴 1,030 円

＋

味噌ラーメン定食
ラーメン＋白飯＋漬物
煮物＋冷や奴 1,080 円

＋

天ざるセット  1,350 円
天ぷら、そば、茶碗蒸し、漬物

サクッサクの天ぷら

ボリューム
     満点

数種類のきのこを
トッピング

「そば」といえばこれ

丁寧に煮た鶏肉と
タレには隠し味に煮汁を

サクサクの天ぷら
と鰹の効いたタレが絶品
えび天そば  1,080 円

サクサクの天ぷら
と鰹の効いたタレが絶品

かしわそば  750 円

ざるそば  550 円
　　ざるそば大盛り 750 円 きのこそば  950 円

丁寧に煮た鶏肉と
タレには隠し味に煮汁を

「そば」といえばこれ 数種類のきのこを
トッピング ●そばは全てうどんに変更可能です。

●ラーメンセットは各種ラーメンに変更可能です。
　お気軽に店員にお申し出下さい。



昼でも夜でも大人気 当店人気の定食メニュー。オリジナ
ルメニューから定番まで豊富な種類

四季の恵オリジナル「めぐみ膳」など全 13 種類。
中でもメンズ＆レディースセットは当店 1 番人気メニュー。定食

白飯・味噌汁・漬物
ポテトサラダ付き

とんかつ定食
　 1,180 円焼肉定食

1,180 円

カキフライ定食
　　980 円

エビフライ定食
　  1,080 円

とんかつ定食
　 1,180 円

カキフライ定食
　　980 円

エビフライ定食
　  1,080 円

焼肉定食
1,180 円

白飯・味噌汁・漬物
ポテトサラダ付き

ヒレカツとじ鍋
　　1,080 円エビとじ鍋

  1,180 円

カツとじ鍋
　980 円

エビヒレカツとじ鍋
　　 1,180 円 カツとじ鍋

　980 円

ヒレカツとじ鍋
　　1,080 円エビとじ鍋

  1,180 円

エビヒレカツとじ鍋
　　 1,180 円

大人気のとじ鍋シリーズ。
白飯と、漬物、お味噌汁が
セットになって食べ応え
抜群。身体の芯から温まり
ます。

【CHECK】

 四季の恵
オリジナル

めぐみ膳
1,480 円天ぷら・カキフライ

そば・お寿司・アイス

烏龍茶付き

ヘルシーセット

980 円刺身・茶碗蒸し・白飯
納豆・オクラ・豆腐
菜物・味噌汁

女性に大人気

ザンギ定食　980 円ザンギ定食　980 円

天ぷら定食
1,280 円揚げたてサクサク

おす
すめ

メンズ＆レディースセット
980 円ワンドリンク付き

刺身 天ぷら うどん

白飯冷奴 サラダ アイス

レディースセットは当店不動の売上
NO.1。なんと言っても色々なお料理
が少しずつ食べられることがこの
メニューの売り。ワンドリンクはお
好きなお飲み物からお選び頂けます。



大人気メニュー勢揃い ステーキ重や豚丼は当店の
人気メニュー。こだわりの味を

豚丼は地元産の上富良野ポークを使用。サクサクの天丼や、
ボリューム満点のメニューが盛りだくさん。丼・重

エビ重ざるそばセット
1,450 円茶碗蒸し・漬物

味噌汁付き

天丼そばセット
1,450 円茶碗蒸し・漬物

味噌汁付き

　　　　ビック豚丼
1,380 円漬物・味噌汁付き

上富良野ポーク使用
上富良野ポーク使用

　　　　ソースカツ丼
1,180 円漬物・味噌汁付き

やわらか豚カツが美味しい 鶏の煮込みかたに一工夫 サックサクの食感

1180 円味噌汁
漬物付 1,280 円味噌汁
漬物付

親子丼
750 円味噌汁

漬物付

カツ丼
900 円味噌汁

漬物付
天丼

サックサクの食感鶏の煮込みかたに一工夫やわらか豚カツが美味しい

おす
すめ

    豚丼
1,180 円味噌汁

漬物付

エビ重
1,280 円味噌汁

漬物付
ヒレカツ重

1,080 円味噌汁
漬物付

ステーキ重
1,280 円味噌汁

漬物付

大エビが 3 本︕大エビが 3 本︕
やわらかヒレカツが GOODやわらかヒレカツが GOOD

やっぱりステーキは牛でしょ︕やっぱりステーキは牛でしょ︕

インジェクションビーフ使用
　　（脂肪注入加工肉）

自家製ダレが GOOD ︕自家製ダレが GOOD ︕

お得なセットメニュー

カツ丼そばセット
980 円漬物付

カツ丼そばセット
980 円漬物付

親子丼そばセット
930 円漬物付

親子丼そばセット
930 円漬物付

エビ丼そばセット
1,180 円漬物付

エビ丼そばセット
1,180 円漬物付

 ●「そば」は「うどん」に変更可能です。
 ●そば・うどんの温冷をお選び頂けます。
　   ※夏期期間 (6/1~8/31) は冷のみになります。



魚介のラインナップ 厳選された魚介でメニュー構成
しております。

海鮮× 海鮮丼やいくら丼など数種類のメニューを取り揃えております。
また、お子様メニューは嬉しいおもちゃ付きです。お子様メニュー

1,380 円
海鮮丼
1,380 円

いくら丼
1,680 円味噌汁

付き

味噌汁
付き

鮭とイクラの 3色丼
1,280 円味噌汁付き

海鮮丼＆そばセット
1,380 円

お得なセットメニューお得なセットメニュー
海鮮物とそば、（うどん）
がセットになったお得な
メニューもご用意してお
ります。海の幸と、当店
自慢のおそばを是非お召
し上がり下さい。尚、そ
ばはうどんに変更可能、
温・冷をお選び頂けます。
※夏期期間 (6/1~8/31)
は冷のみとなります

海鮮丼＆そばセット
1,380 円

いくら丼＆そばセット
1,580 円

いくら丼＆そばセット
1,580 円

　店長
オススメ

海鮮物とそば、（うどん）
がセットになったお得な
メニューもご用意してお
ります。海の幸と、当店
自慢のおそばを是非お召
し上がり下さい。尚、そ
ばはうどんに変更可能、
温・冷をお選び頂けます。
※夏期期間 (6/1~8/31)
は冷のみとなります

お子様カレーセット お子様ラーメン

お子様ハンバーグセット

780円

780 円

550 円おもちゃ付き おもちゃ付き

おもちゃ付き

お子様カレーセット お子様ラーメン

お子様ハンバーグセット

780円

780 円

550 円おもちゃ付き おもちゃ付き

おもちゃ付き

お 子 様 メ ニ ュ ー



ハンバーグ
手ごねハンバーグ ひとつずつ丁寧に手ごねをして

まごころ込めてご提供致します。

四季の恵のハンバーグは全 6 種類。
美味しさを求め、様々な工夫を凝らしています。

四季の恵 × ハンバーグ
ひとつずつ
　　手ごね

旨味を引き出します

ハンバーグ＆エビフライ
特製デミソース

160g   1,080 円
250g   1,200 円

ライス付き

あつあつ鉄板

当店オススメの一品。
特製のデミソースと豚と牛の合い挽き肉
がジューシーに焼き上がっています。

ハンバーグ＆きのこ

特製デミソース

160g    1,080 円
250g    1,200 円ライス付き

特製和風ソース

ハンバーグ＆
            　グラタン

和風おろし
           ハンバーグ

【160g】 930 円
【250g】  1,050 円

ハンバーグ＆チーズハンバーグ＆チーズ
【160g】     980 円
【250g】  1,080 円ライス付き

あつあつ鉄板

【160g】 930 円
【250g】  1,050 円

ハンバーグ＆エッグハンバーグ＆エッグ

【160g】 930 円
【250g】  1,050 円

和風おろし
           ハンバーグ

【160g】 930 円
【250g】  1,050 円
【160g】  1,080 円
【250g】  1,200 円

ハンバーグ＆
           　 グラタン

ライス付き

ライス付き ライス付き

特製デミソース 特製デミソース

特製和風ソース

【160g】     930 円
【250g】  1,050 円

【160g】     980 円
【250g】  1,080 円

全種類、あつあつの鉄板でご提供
致しますので、お気をつけ下さい



こだわりの手作り 四季の恵の洋食は手間暇かけて
ひとつずつ手作りでご提供。

洋食 四季の恵の洋食は、手作りにこだわったメニューで構成されています。
大人気のオムライスを始め、パスタ、ドリアなど種類豊富に取りそろえて
おります。

四季の恵×オムライス
オムライスは当店でも 1，2を
争う人気メニュー。トロッとし
た玉子の中にはバターがほんの
りと香るごはん。

オムライス＆ハンバーグ
1,380 円ワンドリンク付き

オムライス＆エビフライ

1,380 円ワンドリンク付き

オムライス
900 円

ナポリタンパスタ
980円

和風きのこパスタ和風きのこパスタ

ナポリタンパスタ
980円

あっさり和風パスタと昔ながら
のナポリタンパスタ。

980 円980 円

やわらかチキンプリッとエビフライ

３種類のドリアとグラタン
当店のドリアはトマトベースの手作りライスに

ホワイトソースをからめ、たっぷりとチーズをかけ

濃厚な仕上がりになっています。

エビドリア

エビフライドリア

ハンバーグドリア

エビドリア

エビフライドリア

ハンバーグドリア
1,080 円

1,080 円

1,080 円 チキンマカロニグラタン
680円

チキンマカロニグラタン
780円

サクサク豚カツ ジューシーハンバーグ

ハンバーグカレー
1,080 円

エビフライカレー
1,180 円

チキンカレー
680円

ハンバーグカレー
1,080 円

エビフライカレー
1,180 円

チキンカレー
680円

カツカレー
900円
カツカレー
900円



抹茶パフェ

フルーツパフェ

チョコレートパフェ

【パフェ】 全品 480 円　

チョコレートパフェ

フルーツパフェ

抹茶パフェ

【パフェ】 全品 580 円　
四季の恵のデザート

の中で一番人気を誇

る 「パフェ 3 種」。

甘～いシロップと

ソフトクリーム、

生クリームをからめ

て至福のひとときを

どうぞ。

お腹が一杯の時は、

ミニパフェをどうぞ

【ミニパフェ】 
全品 420 円　

ミニフルーツ
　　　　パフェ

ミニコーヒーゼリー
　　　　　　パフェ

ミニチョコレート
　　　　　　パフェ
ミニチョコレート
　　　　　　パフェ

ミニフルーツ
　　　　パフェ

ミニコーヒーゼリー
　　　　　　パフェ

【ミニパフェ】 
全品 420 円　

和風デザート
わらびもちとあんこを

ベースにしたオリジナル

デザートです。

和風ソフトクリーム

450 円

わらび餅＆抹茶アイス

420 円

ソフトクリーム 

　　　　200 円

380 円イチゴ

チョコ

サンデーサンデー

イチゴ

チョコ

380 円

ストロベリー

抹茶

コーラ

ブルーハワイ

メロン

コーヒー

【フロート】 全品 380 円　
全 6 種類。 クラッシュアイスに各シロップと
ソフトクリームがどど～んと。

コーヒー

ストロベリー

抹茶

コーラ

ブルーハワイ

メロン

メロン

ブルーハワイ

抹茶
ストロベリー

【かき氷】 全品 380 円　

全 4 種類。 暑い夏にも寒い冬でもシャキッ
と冷た～いかき氷をどうぞ。

ストロベリー
メロン

ブルーハワイ

抹茶
アイス付
（氷の中に入っています）

【クレープ】 

クレープは全 3 種類。 おすす

めのハワイアンにはみかん、

バナナ、 パイナップルが入っ

ています。

ハワイアン バナナチョコ

アーモンドチョコ

420 円

450 円 450 円

【Drink Bar】
お料理とご一緒にドリンクバー

200 円豊富な種類をご用意

ドリンクバーのみのご利用

350 円デザートのみもこちら

ソフトドリンクは全て

ドリンクバーになります

【アルコール類】
生ビール （サッポロ）

500 円

ふらのワイン赤 ・ 白

1300 円（ハーフサイズ）

日本酒 （冷 ・ 熱燗）

580 円（1.8 合）

焼酎

380 円ロック ・ 水割り
お湯割り

ノンアルコールビール

380 円

【Cake】 
ALL 420yen　
【ケーキ】 

チーズ チョコレート

リンゴタルト NY チーズ

全品 
  420yen　

おすすめは NY

チーズケーキ。

濃厚なチーズの

味わいをお楽し

み下さい。
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